Oéckovaci
centrum

INFORMACE PRO OCKOVANE

Ockovani je jednim z nejucinnéjSich prostfedkd k omezeni vzniku a Sifeni nakazy v populaci. V mi-
nulosti se diky rozsahlym ockovacim kampanim podafilo fadu infekénich onemocnéni vyznamné
potlacit nebo zcela zlikvidovat (napf. pravé nestovice, pienosna détska obrna). To by bylo mozné

i v pfipadé onemocnéni COVID-19. Cim vyssi je procento ockované populace, tim nizsi je pocet
osob, které se mohou nakazit a onemocnéni Sifit dal.

Vyplite a vytisknéte si predem Dotaznik pfed ockovanim a vypliite jej v klidu doma. USetfite tak
€as na ockovacim misté. Nejste li si jisti s odpovédi, tak se zeptejte |ékaFe na ockovacim misté.

Jak se chovat na ockovacim misté?

» Dodrzujte pokyny personalu.

» Vezmeéte si s sebou své bryle

» Po celou dobu pobytu na o¢kovacim misté meéjte zakrytd Usta a nos (rouska, respirator).
» Kdykoli je to mozné, dezinfikujte si ruce.

» PFi dotazovani zdravotnika na Vas zdravotni stav odpovidejte pravdive.
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Jak o€kovani probiha?

» Pred samotnym ockovanim budete vysetieni zdravotnikem, ktery Vdm poloZzi par otdzek
tykajicich se Vaseho zdravotniho stavu a pfipadnych alergii.

» Ockovani se aplikuje do svalu v oblasti ramene.

» Po ockovani musite 15-30 minut pockat v ¢ekdrné pro pfipad, Ze by se Vam udélalo nevolno.

» Pokud se Vam jesté na ockovacim misté udélad nevolno, informujte okamzité personal.

» Za urCeny pocet dni je potfeba podstoupit druhou davku ockovani, aby Vase ochrana byla co nejvyssi
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Co mam délat po ockovani?

» V den ockovani i nasledujici den je vhodné dodrzovat klidovy rezim.

» Po prvni ddvce jesté neni VaSe ochrana dostatecna a mizete se stdle nakazit.
DodrZujte proto vsechna opatieni k zabranéni Vasi nakazy (rousky, rozestupy, pravidelné myti a dezinfekce rukou).

» Na druhou davku oc¢kovani se dostavte v den i pfesny Cas, ktery Vam byl pridélen.

Jaké jsou nezadouci reakce po ockovani?
» Po ockovani se u Vas mize projevit bolest, zarudnuti nebo otok v misté injekce, Unava, bolest hlavy, bolest svald
¢i kloubl a méné casto i zvétSeni miznich uzlin, nevolnost, tfesavka, zvysena teplota nebo zimnice.
Priznaky obvykle do nékolika dni samy odezni bez nutnosti |eCby.
» Tyto reakce jsou vsak zcela béZzné a mohou se vyskytovat i po jinych ockovanich. Zavazné reakce po ockovani jsou velmi vzacné.
» Je dllezité si uvédomit, Ze tyto docasné reakce sice mohou byt nepiijemné, avsak samotna nemoc COVID-19 mdze
VasSe zdravi vyznamné poskodit a to nejenom piipadnym zdvaznym pribéhem, ale i moznymi dlouhodobymi nasledky.
» V pfipadé, Ze zminéné pfiznaky pretrvavaji déle jak tfi dny, dochazi k jejich zhorseni & se projevi jiné pfiznaky,
kontaktujte svého praktického [ékafe a informujte ho o své situaci.

Ockovani je aktudlné nejvhodnéjsi moznosti, jak souc¢asnou epidemii onemocnéni
COVID-19 zastavit a vratit se k béznému Zivotu prfed pandemii bez ploSnych opatreni.

Ockovanim proti onemocnéni COVID-19 totiz ochranite
pred ndkazou nejen sebe, svoji rodinu, ale i své okoli.
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