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Sbér moée — navod pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v celodennim obdobi.

Sbér moce probiha od nedélniho rana do pondéli, mo¢ budete uchovavat v Cisté vymyté plastové lahvi, popfipadé

lahvich.

Postupuijte pfesné podle nasledujicich pokynu:

7. Rano v 06:00 hodin se vymocCite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a teprve od této doby
budete veSkerou dalSi mo€ sbirat do prvni lahve. Nezapomente se vymocit do lahve pfed kazdou stolici!

Po naplnéni této lahve muizete pokracovat ve sbéru moce do dalsi lahve. Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano

opét v 06:00, se do lahve vymocite naposledy.

2. Béhem vysetfeni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2,0 litra tekutin. Pokud pijete vice

a naplnite obé lahve za krat3i dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalSi mo¢ do dalsi zcela Cisté nadoby z umélé hmoty.

Nejnutnéjsi 1éky uzivejte bez preruseni podle pokyn( Iékafe po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim

Iékafem po dobu sbéru moce vynechate.

3. Lahve s modi uchovavejte b&€hem sbéru na chladném misté.

4. Zadanku a lahve s moéi odevzdate v den ukondéeni sbéru mod&e pracovnici odb&rového pracovisté nebo pfimo

v laboratofi OKBH Rigany

Presné dodrzeni pokyni je podminkou vysetreni

Sbér mocée na metabolické vySetieni — navod pro pacienta
VYHLEDAVACIi METABOLICKE VYSETRENI PRI UROLITIAZE

Vazeny paciente, pacientko

Cilem metabolického vysetfeni je odhalit poruchy pfemény latkové a tim i moznou pfi€inu vzniku mocového

kaménku nebo narlstani kaménku jiz pfitomného. K tomuto vySetfeni potfebujeme veSkerou Vasi mo¢ peclivé

sesbiranou za 24 hodin. Sbér mo€e musi byt pfesny, a proto pfisné dodrZujte nasledujici pokyny.
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7. Ke sbéru pouzijte bud specialné umyté nadoby, které si vyzvednete na OKB, popfipadé lahve od
destilované nebo Dobré vody. V nejzazSim pfipadé lze pouzit PET lahve peclivé vyplachnuté nejdfive
obycejnou a pak destilovanou vodou. Sbérné nadoby si Ize vyzvednout v laboratofi tyden pfed vySetfenim.

V pfipadé& nejasnosti se informujte na uvedeném telefonnim Cisle.

2. Sbér moce zahdjitedne . . ... ....... v 6:00 hodin, kdy se naposledy vymocite mimo sbérnou nadobu. Od této

doby budete moci pouze do sbérné nadoby. POZOR!! Nezapomernite se dukladné vymo it do nadoby pfed kazdou

stolici. Jinak by doSlo k nekontrolovatelné ztraté moce a vysledek vySetfeni by byl zkresleny.

Sbér ukondite nasledujiciden ............ opét v 6:00 rano, kdy se naposledy vymocite do shérné nadoby. Tyz

den se dostavite NA LACNO (tzn. rano nic nejist ani nepit) v 7:00 hodin do laboratofe k odbé&ru krve, odevzdate
nadoby s mo&i a bude Vam proveden odbér krve. Uvedete svou vahu a vysku. Pak bude nasledovat dalSi
dvouhodinovy sbér moce a poté jeSté nasledny Ctyfhodinovy sbér po zatézi kalciem. Rano si sebou pfineste 1
rohlik, ktery snite béhem dopoledne na pokyn odbérové sestry. Poditejte s tim, Ze vySetfeni bude ukon&eno az po
13. hodiné.

3. Nadobu s moc¢i uchovavejte béhem sbéru v chladu a dobie uzavienou

4. Dva dny pfed sbérem a v den sbéru nejezte mlé&né vyrobky, nepijte mléko a mineralky. V den sbéru vypijte
pfiblizné 2,5 litru tekutin. V tyto dny si pfesné zapisujte svuj jidelnicek, ktery pak predlozite svému Iékafi pfi
kontrole. Uzivate-li néjaké léky, poradte se se svym |ékare, zda je muzete na 3 dny pfed sbérem a béhem sbéru

vysadit. V zadném pfipadé nevynechavejte 1éky jako Dogoxin, Lanatosid C, léky proti cukrovce a epilepsii!

5. Pokud se Vam nepodafi sebrat veSkerou mo¢&, prosime, pfiznejte to!! VySetfeni je drahé, pro laboratof
technicky i odborné naro€né a chybny vysledek by mohl vést Iékafe k nasazeni nespravné 1écby.

Po vySetieni se dostavte na ambulanci ke svému lékafidne . ........... V..., hodin.
Lahve s moci oznadte svym jménem a rodnym c&islem.
Kreatininova clearance — dvoufazové provedeni (ambulantni pacienti)

Vazena pani, vazeny pane!
Na Zadost Vadeho o3etfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vySetieni, jehoZ cilem je zjistit funkci VaSich ledvin.
Proto musite v pfedepsaném &asovém rozmezi zachytit skuteCné veSkerou mo€. Pro uc€ely vySetfeni je nutné
odebrat krev ze Zily a Zjistit Vasi hmotnost a vysku. Ridte se pfesné nasledujicimi pokyny.
1. Sbér zahajite v ur€eny den v 06:00 a skoncite pfisti den opét v 06:00 rano. Obé nasbirané moce odevzdate
v den ukonéeni sbéru na odbérovém pracovisti, kde vam bude zarover odebrana krev na vySetfeni (dostavite se

nalacno mezi 07:00 az 08:00 hodinou).

2. Mo¢ stfadate do Cistych plastovych lahvi oznagenych I. A ll. (pfed odevzdanim popsat Stitkem se jménem a
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rodnym &islem) a uchovavate na chladném misté.
3. Sbér zacina v uréeny den presné v 6:00 rano, kdy se naposled dukladné vymocite na zachodé mimo
sbérnou nadobu. Od té doby mocite pouze do prvé sbérné nadoby (muzi) anebo mo¢ do sbérné nadoby slévate

tésné po vymoceni (Zeny) z Cisté vétsi nadoby.

POZOR! Nezapomente se dukladné vymocit do sbérmé nadoby pred kazdou stolici. Jinak by doSlo

k nekontrolovatelné ztraté moce a vysledek vySetfeni by nebyl smérodatny.

4, Béhem celého pokusu nejezte mimofadné mnozstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin), nepodnikejte
mimoradné tézkou fyzickou praci, omezte pfijem Caje a kavy. BEhem vySetfeni uzivejte jen ty Iéky, jejichz nezbytné
podavani Vam doporucil Vas osetfujici Iékaf. Ostatni Iéky vynechate.

5. Béhem sbéru moce je nutné dosdhnout dostateCného objemu moce vhodnym a rovnomérnym pfijmem
tekutin. Za vhodny povazujeme takovy pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500-2000 ml moc¢e u dospélého za 24
hodin. To znamena, Zze na kazdych 6 hodin sbhéru moce (kromé& noci) vypijete asi % litru tekutin (voda nebo
mineralni voda).

6. Sbér do prvni sbérné nadoby konéi presné v 18:00, kdy se do ni vymocite naposledy. Nemuzete-li ¢as na
minutu pfesné dodrzet, poznamenejte nam dobu posledniho moceni na minutu pfesné na Stitek na sbhérné lahvi.
Po 18:00 budete mocit do druhé sbérné nadoby. Do této druhé nadoby se vymocite naposled presné v 06:00 pfisti
den rano. Nelze-li ¢as na minutu pfesné dodrzet, zapiste dobu posledniho moc&eni na Stitek druhé lahve.

7. Zadanku a lahve s mo&i odevzdate v den ukond&eni sbéru mode pracovnici odb&rového pracovisté, kde vam

bude zaroven odebrana krev (nesnidejte, mizete se vSak napit vody nebo nesladkého Caje).

Presné dodrzeni pokyni je podminkou vysetreni.



