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1 UvoD

Tento postup plati pro odbér Zilni a kapilarni krve u pacientl a je zavazny pro v8echny pracovniky opravnéné

provadét tyto odbéry (zdravotni laborant/ka, odbérova sestra, zdravotni laborant/ka — specialista).

Cilem tohoto postupu je zajistit snizeni vlivu preanalytickych faktor(i na vysledek vySetfeni, bere v Uvahu zajisténi

pohodli pacienta pfi nabéru a zajistuje bezpecnost odebirajiciho personalu i pacienta.

2 DEFINICE A TERMINOLOGIE

biologicky material (vzorek) - potencionalné infekéni material odebrany pacientovi nebo ziskany od pacienta,

pfipadné s pfisadou protisrazlivych nebo konzervaénich latek

nadobka na biologicky material — zkumavka nebo jiny spotfebni material pro odbér nebo transport biologického

materialu

zadanka — poukaz, pozadavkovy list posilany ordinujicim Iékafem nebo zdravotnickym zafizenim, ve kterém jsou

uvedeny potfebné Udaje o pacientovi a materialu a vySetfeni, ktera jsou po laboratofi poZzadovana

LIS Laboratorni informacni systém

LP Laboratorni pfirucka

OKBH Oddéleni klinické biochemie a hematologie
SOP  Standardni operacni postup

SPP  Standardni pracovni postup

VS VysokoSkolsky pracovnik laboratofe

3 PRINCIP
PFi provadéni venepunkce je dulezité pacientovi zabezpedit pohodli. Krev je vhodné odebirat vsedé, nemocny ma

byt pfed odbérem asi 30 minut v klidovém reZimu.

Pokud se jedna o leziciho pacienta, je vhodné konéetinu podloZit, dovoli-li to stav pacienta pfi odbéru, protoze

télesna poloha znaéné ovliviiuje hodnoty vysokomolekularnich latek, jako jsou bilkoviny, lipidy, enzymy.

Hematologické vySetfeni se vétSinou provadi z vendzni krve, méné z kapilarni. Kapiladrni krev se u dospélych
ziskava nabodnutim bfiSka prstu (nejCastéji tfetiho nebo &tvrtého prstu). Nékdy se ziskava nabodnutim usniho
lalicku nebo paticky u malych déti.
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4

MiSTA PROVADENi POSTUPU

Laboratof klinické biochemie a hematologie nemocnice AGEL Riany odebira biologicky material v odb&rové

mistnosti

5

6

BEZPECNOSTNi ASPEKTY

Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekéni. Je nutné zabranit zbyteCnym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky a sliznic odebirajici osoby, veSkerych
zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

Je nutné zajistit dostupnost Iékafe pro pfipad komplikaci pfi odbéru.

U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné zabranit pfipadnému poranéni. Je tfeba
oCekavat pohyby nebo reakce na vpich.

Prevence hematomu zahrnuje zejména: opatrnost pfi venepunkci, v€asné odstranéni turniketu, pouzivani
jen velkych povrchovych Zil, aplikaci pfiméfené malého tlaku na misto vpichu pfi oSetfovani rany po odbéru.

VeSkeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti. Bezprostfedné po
odbéru je nutné jehly a lancety bezpe¢né zneskodnit odloZzenim do pevnosténné nadoby. S jehlami se nijak
nemanipuluje, je zakazano zpétné nasazovani krytky.

Pfi poranéni pracovnika kontaminovanou jehlou nebo lancetou postupujeme jako pfi pracovnim Urazu.

PRISTROJE A POMUCKY

6.1 Zilni odbér

jehly — sterilni, jednorazové

nastavce na jehly k systému vakuového odbéru

sortiment barevné rozliSenych zkumavek k odbéru s rliznymi pfisadami
Skrtidlo

kozni dezinfekce

gazove Ctverce nebo tampony z gazy

naplast

jednorazoveé rukavice

pevnosténny kontejner s pevnym uzavérem na pouzité jehly

6.2 Kapilarni odbér

sterilni lanceta
kozni dezinfekce
gazové Ctverce

jednorazoveé rukavice
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7 POSTUP

7.1

7.1.1

Zilni odbér

Cinnosti pred odbérem
Pracovnik pfed odbérem kontroluje totoznost pacienta a spravnost pouzitych zkumavek na pozadovana

vySetfeni. Totoznost pacienta zjiStujeme otazkou typu tazaci véty doplfiovaci napf.: Jak se jmenujete? Jaké je

VasSe jméno?

Kontrola identifikace u spoluprace neschopnych pacientd, napf. déti, psychiatriéti pacienti, probiha v

soucinnosti s rodiCem ¢i asistujicim zdravotnickym pracovnikem &i doprovazejici osobou.

7.1.2

PFiprava materialu a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci zamény vzorkd.
Zkumavky je nutno pfedem oznadit Citelné vyplnénym Stitkem, kde jsou povinné tyto udaje:
= pfijmeni pacienta
= ¢islo pojisténce, resp. rok narozeni pacienta.
Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem, pfitomnost alergie.
Kontrola dostupnosti v§ech pomucek potfebnych pro odbér.

Seznameni pacienta s postupem odbéru.

Vlastni odbér
Zaijisténi vhodné polohy paze.

Kontrola identifikacnich udajli na zkumavkach, bezprostfedné pfed odbérem se musi zkontrolovat kvalita

jehly (neporuSeny obal = sterilita) a zkumavek.

Prilozeni skrtidla (turniketu), Skrtidlo by nemélo byt zatazené déle nez jednu minutu. Turnikety je nutné

dezinfikovat nebo v pravidelnych intervalech nahrazovat novymi.

Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostfedkem dle platného dezinfek&niho fadu. Prostifedek nechame

na klzi zaschnout po dobu doporu€enou vyrobcem, po desinfekci je dal§i palpace mista vpichu nepfijatelna!

PFi odbéru na stanoveni hladiny etylalkoholu nepouzivat dezinfek&éni prostfedky s obsahem alkohold.

Po zahajeni venepunkce je nutné Skrtidlo uvolnit, abychom neodebirali stojici, ale volné proudici krev

Nevhodné je rovnéz sevieni pésti a pumpovani, které vedou k mirné zméné vysledka, napf. drasliku.

PLATi PRO UZAVRENY ODBEROVY SYSTEM:

PFfi pouZiti uzavieného systému dle potfeby pfiloZime Skrtidlo, provedeme venepunkci, uvolnime S$krtidlo a

postupné nasazujeme vhodné zkumavky. Vytvofené vakuum zajisti dokonalé naplnéni zkumavky pfi dosazZeni

spravného misiciho poméru krve a protisrazlivého Cinidla.
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DOPORUCENE PORADI ODBERU Z JEDNOHO VPICHU:

. zkumavka pro hemokultury (aerobni, anaerobni a mykologické),

. zkumavky bez pfisad (zlaty nebo ¢erveny uzavér),

. zkumavky s pfisadami pro hemokoagulaci (svétle modry uzaveér)

) ostatni zkumavky s pfisadami. Pokud se pouzivaji zkumavky s rGznymi pfisadami, je vhodné nasledujici

poradi: citrat, heparin, K3EDTA, oxalat a fluorid.

UPOZORNENI: Pfi odbéru pouze na vyS$etfeni koagulace se odebere nejprve 1-2 ml krve (ta se nepouzije), a
teprve potom Ize naplnit zkumavku na hemokoagulaéni vySetfeni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku

tromboplastinem z mista odbéru.

JEDNOTLIVE ZKUMAVKY S PRISADAMI JE NUTNO BEZPROSTREDNE PO ODBERU PROMICHAT
PETINASOBNYM SETRNYM PREVRACENIM!

POKUD SE NEPODARI ODEBRAT DOSTATECNE MNOZSTVi KRVE, MUZEME:

. zménit pozici jehly
. pouzit jinou zkumavku
. uvolnit pfili§ zatazeny turniket.

Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

7.1.3  Cinnosti po odbéru
e Po ukonéeni odbéru se misto vpichu i s jehlou zakryje gazovym ¢&tvercem. Na gazovy &tverec se jemné zatladi

a pomalym tahem se odstrani jehla ze Zily. Pfitom se dba, aby nedoSlo k poranéni pacientovy paze.

o Poté se misto vpichu prelepi naplasti. Pacientovi se doporuci komprimace mista venepunkce a ponechani

mista odbéru zakryté nejméné 15minut.

e PouZity turniket pracovnik dezinfikuje a pfed dalSim pouZitim ho necha oschnout. Odebirajici pracovnik ma

k dispozici vice turniketd, turnikety stfida.
e Odebirajici pracovnik se na zadanky podepisuje.
¢ Do laboratofe se odeSlou ozna¢ené zkumavky s pfislusnymi spravné vyplnénymi zadankami.
e Zkumavky s odebranymi vzorky se co nejdfive transportuji do laboratore.

o MnozZstvi odebrané krve souvisi s potem naordinovanych vySetfeni / na b&Zna biochemicka vySetfeni ze séra
staci 1 plna /4,9 ml / zkumavka.
o Vzorky, které jsou uréeny pro ziskani séra a neobsahuji tudiz protisrazZliva Cinidla, je tfeba ponechat pfi

pokojové teploté minimalné 30 minut po odbéru, aby doslo k vytvofeni koagula.

Vzorek po odbéru neukladame do lednice.
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o V3echny vzorky odesilané do laboratofe musi byt v souladu s pozadavky dané laboratore.

7.1.4  Pro specialni vySetreni

Pro specialni vySetfeni je nutno postupovat dle pokyn( pro odbér na toto vySetfeni.

7.2 Kapilarni odbér

Je ur€en pro odbéry u déti.

. Pracovnik pfed odbérem musi zkontrolovat totoznost pacienta a spravnost pouzitych zkumavek na

pozadovana vySetfeni.

. Odbér se provadi z prstu v poloze vsedé. Dulezité je vydezinfikovat misto vpichu vhodnym dezinfekénim

prostfedkem (ether), ktery musi zaschnout. Mistem vpichu je obvykle stfedni palmarni ¢ast distalni falangy

prstu ruky, kterou pacient nepiSe. U velmi malych déti provedeme odbér z pati¢ky. U odbéru z nozi¢ky volime

mista dle nacrtu (nikdy ne do stfedu paty a v zadnim jejim zakfiveni). Nozicku nezvedame (nutné pro

zachovani hydrostatického tlaku), nepouzivame intenzivni masaze.

. Vpich se provadi jehlou na jedno pouziti nebo lancetou, hloubka vpichu nema byt vétSi nez 2 mm, aby

nedo$lo k poskozeni hlubSich podkoznich struktur. Aby se pfedeSlo infekci, je nutno pfi opakujicich se

punkcich vybirat rizna mista vpichu.

Obrazek 1: Spravné umisténi vpichu

Odbér se musi uskute€fiovat z dokonale prokrvenych mist. Ke zvySeni prokrveni se pouziva teply vihky obklad 3

minuty pfed vlastnim odbérem PFed vpichem je nutno kizi dokonale osusit. Po vpichu se prvni kapka krve setfe

CtvereCkem z buniciny, pak se konec kapilary ponofi do dalSi tvofici se kapky a krev se nasava kapilarni silou.

PFi odbéru je nutné se vyhnout nasilnému vytlaCovani krve z prstu, aby nedochazelo ke kontaminaci krve neurcitym

mnozstvim tkariového moku.
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8 HLAVNI CHYBY PRI ODBERECH KRVE

8.1 Zilni odbér

Chyby pri pfipravé nemocného

Poloha a klid nemocného pfi odbéru biologického materidlu (standardni poloha je vsed&). Zmény polohy ovlivriuji

hlavné transportni proteiny, proteiny akutni faze, zména télesného objemu (clearance, kreat.).

Paze ma byt natazena. Nema byt pouzita paze, na které jsou jizvy, hematom, infuze, po mastektomii.

Hrbet ruky — riziko u diabetikd a lidi s horsi cirkulaci (moznost vzniku trofickych defekt().

Chyby zplsobené nespravnym pouZzitim turniketu pri odbéru

Dlouhodobé pfiloZeni turniketu je nevhodné pro vysledky vétSiny biochemickych i hematologickych vySetieni.

Turniket nema byt pfilozen déle nez 1 minutu pfed odbérem vendzni krve, aby nedoslo k hemokoncentraci v misté

vpichu.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku.

. Kontaminace odebiraného vzorku dezinfekénim prostfedkem (musi se nechat zaschnout, eventualné

nadbyte¢ny prostfedek otfit tamponem) nebo pouziti nevhodného typu (prdméru) jehly, kterou se pak krev

nasilné aspiruje.

. Odbér je proveden z okoli hematomu, zanétu nebo otoku.

. Trauma pfi odbéru.

. Prudké tfepani krve ve zkumavce nebo nesetrny transport krve do laboratore.

. Termické vlivy (chladova hemolyza — uloZeni vzorku pIné krve do lednice).

. Ponechani vzorku blizko tepelného zdroje. Centrifugace pfi vysokych otackach a po dlouhou dobu.
o Zmeény ovliviiuje uvolnény Hb, ktery ma vliv na fotometrické stanoveni a na pribéh reakce

fyz. -chem. vliv) a dale dalSi latky uvolnéné z erytrocytl (K, LDH) ZvySeni: K, LD, AST, Mg, HDL, CK

Snizeni: GGT, ALP, AMS

Viiv odbérového materialu

. dllezity je vybér vhodné svétlosti jehly, minimalné 0,8 mm.
. z hlediska bezpec€nosti se dnes pouziva systém vakuovych odbéru.
Chemicky vliv

Dojde-li k viditeIné hemolyze, je tfeba zopakovat odbér.

. kontaminace antiseptickymi Cinidly, nevhodny pomér krev/protisrazlivy prostredek.
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Dalsi
. prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratore
. pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého Cinidla
) cvieni rukou pfi odbéru (albumin, bilkovina, vapnik, IgA)
) celkova hypoxie, trauma (kalium, fosfor, LD)
. nedostate¢né vysuseni dezinfikovaného mista, pfili§ silné vakuum
) pfilis tenka odbérova jehla (draslik, fosfat, LD, ACP, AST, ALT, bilirubin)
. exogenni negistoty, stopy infuznich roztokd, antiseptika
. degradacdni produkty fibrinogenu, faktory krevni koagulace.

8.2 Kapilarni odbér

. Vznik hematomu pfi nadmérném krvaceni a nevhodném zvoleni mista vpichu.
. Pfi neotfeni prvni kapky krve dochazi k nafedéni vzorku a ovlivnéni vysledka.
o PFi Spatném prokrveni krev samovolné nevytéka a nadmérnym tlakem jsou vysledky kresleny (pfimés

tkanového moku).

9 KOMPLIKACE PRI ODBERU

¢ Bolestivost v misté vpichu, vétSinou odezni do nékolika minut po odbéru.
¢ Hematom v misté vpichu, prevenci je stlaceni mista vpichu.

¢ Nevolnost, zvraceni, vyjime¢né i kolapsovy stav, u hladovéjicich, nedostate¢né hydratovanych, ve stresu, pfi

probihajicim onemocnéni, prevenci je se co nejdfive po odbéru najist a dostatecné napit.

o Jedinci, ktefi trpi na kolapsové stavy ve spojitosti s odbé&rem (pohled na krev apod.) toto oznami pfedem, aby
odebirajici zdravotni persondl k nému pfistupoval se zvySenou opatrnosti a mél jej pod dohledem i nezbytné

dlouhou dobu po ném.

e Zarudnuti/vyrazka kolem mista vpichu, je mozné, ze pacient je alergicky na nékterou ze slozek pfi odbéru

(dezinfekci, naplast,), nutno konzultovat se zdravotnickym personalem.
o Leh¢i komplikace feSi odbérova sestra polohovanim pacienta béhem nebo po odbéru.

o Pokud vznikne zavazna komplikace, ktera vyzaduje oSetfeni |ékafem, personal odbérové laboratofe zajisti
pfizvani lékafe. Personal kazdého odbérového mista zna kontakt na Iékafe pfipraveného zajistit takovouto

pomoc.

Tyto zdvazné komplikace — nezadouci udalosti — jsou evidovany.
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10 LIKVIDACE INFEKCNIHO MATERIALU

Pouzité jehly se odkladaji do specialniho pevnosténného kontejneru uréeného na ostry odpad, ktery se nachazi na
odbérovém stolku u kazdého odb&rového mista. Ctveredek z buniginy se odloZi do oznagené nadoby uréené pro

sbér infekéniho materialu.




